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PROLOGO     
 
 

“He sido diferentes hombres 
fuerte como Sansón, 
loco de hospitales, 
tímido de humor.  
Pero te he amado  
como cada uno de ellos.” 
 
 
Rodolfo Nihoul es un escritor redimido de 
culpas. Duerme, sueña, se eleva con poemas, 
pues elevarse es como el padrenuestro rezado 
cada día.  
 
Ama desde siempre, regala guiños cómplices e 
intenta seducir con risa franca que es clamor 
de pasión, rara mixtura. Jamás sosiego ni 
jolgorio vano. 
 
Fue perseguido y encerrado, hoy es libre y 
corre tras féminas figuras que arrastra hasta 
su lecho. Ellas le dicen que lo aman y  él  a 
veces les jura amor eterno.  
 
 



8 

 

 
 
 
Busca un alma gemela, es alquimista con algo 
de lobo solitario. Desea una hembra segura en 
la madriguera que algún día llegará con el 
tiempo y el milagro. 
 
No renuncia a ser quien es y se  equilibra en el 
andar apurado, junto al fiel Dominó. Bajo el 
sol intenso de días cotidianos  bronceando la 
vida ganada tantas veces. .  
 
Se entrega sin tapujo a los amigos, a trabajar 
el ajetreado cuerpo en el gimnasio y camina 
por la vida con los sentimientos atados al  
cordón de los zapatos. Peleando duro con él 
mismo, reclamando la felicidad exigida. Por 
eso escribe, porque es la manera de preservar 
su existencia y perdonarse.  
 
Arrastrando una cadena de  metáforas 
cultivadas en lo profundo del alma grita a los 
cuatro vientos la poesía y la plasma en un 
compendio de sentimientos que nos hace 
llegar con las páginas de éste,  su sexto libro. 
 
Mary Quinteros 
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                                                    CIEN POETAS POR LA PAZ  
 
 
El ruido del pasto crecer,             
el agua recorriendo su camino, 
los animales acechando su presa, 
 una araña tejiendo su hogar. 
 
El humus nutriendo plantas,                              
las nubes peleando su espacio, 
nieve de postales, 
erupciones, 
nidos de abejas. 
Y la lluvia llenando sus arcas.  
 
Esos son los ruidos 
de la calma después de la tormenta, 
-el planeta creciendo-. 
Dios con toda su furia. 
 
Espero que podamos escuchar este ruido 
después de la guerra. 
Que no lo calle tanto silencio 
los llantos de hambre, 
las palas y sus tumbas. 
 
Y que tenga las voces 
de los Cien Poetas 
por la Paz. 
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                                                                   ABSURDO Y FUGAZ 
 
Qué haría yo sin lo absurdo                                                                                   
y lo fugaz. 
Lo absurdo es escribir poesía 
en mi cama a las cuatro de la mañana 
en servilleta de bares / de la noche plana 
al costado del camino. 
Mirando mi lago / debajo de un paraguas / mientras 
llovía 
En clínicas de locos 
En la cárcel / escapando con las letras 
En los encuentros literarios / todos 
Con la claridad de la mañana 
cuando recién despierta. 
En un avión / en plena turbulencia. 
A mi amiga Rosana 
hablando de amistad. 
 
En todos mis libros. 
 
Es absurdo escribir poesía  
-por eso los poetas 
estamos todos locos-. 
 
Pero también es fugaz. 
Me hace vivir mejor 
que de costumbre. 
Arranca tanta soledad / tan desolada. 
Me da la alegría / que yo quiero 
y me permite soñar 
sueños absurdos. 
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UNA IMAGEN  
 
Una mano anciana tomando la mano de un niño. 
Las arrugas de la vida, 
y la lisura que recién empieza. 
No se pueden diferenciar,  a simple vista, 
los callos, 
las venas cansadas  por tanto  trabajo. 
Los baldes llenos, 
las lapiceras casi sin tinta, 
el dedo índice persignándose, 
los puñetazos a las paredes, 
las flexiones de brazo. 
 
Algún anillo de unión de almas, 
la tierra bajo las uñas, 
-las que se clavaron en otras pieles 
con el sexo bienvenido-. 
Los dedos que se entrelazaron 
que firmaron actas, contratos, escrituras. 
Libertad condicional… 
 
La piel sana, 
que recién comienza, 
respira un aire nuevo. 
La toman para cruzar la calle, 
-tiene toda la esperanza-. 
 
Dos manos que no dicen nada 
y dicen tanto a la vez 
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MIRADA 

Describo  a una mujer y su cuerpo:                                                                     
Su pelo es dulce y tierno, 
sus ojos hablan por sí mismos. 
Pestañas y cejas arregladas con pinceles 
Oídos que escuchan mis desmanes / mis reproches / 
palabras de amor. 
 
La boca que come a besos. 
Los hombros que resaltan el contorno 
Brazos fuertes de tanto levantar baldes 
Manos que toman con alegría, 
con las uñas bien pintadas 
Los pechos erguidos por momentos 
la cintura -que no es como deseamos- 
 
El sexo fuerte y húmedo 
-desnudo a veces-, 
Las piernas que contornean el crepúsculo. 
-pies que llevan el peso de la historia-. 
Después viene la sombra 
que sigue al cuerpo 
y que viene -aunque no quiera- 
con el pasado a cuestas. 
 
A veces pareciera 
que con esa carga, ya no puede. 
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UN OCÉANO DE AMISTAD  
 
 
Nuestra amistad era un charco                                                      
después se hizo río. 
Zigzagueante de aguas claras y  cristalinas 
fue llenando un lago 
de palabras, confesiones,  y la  confianza de mi perro. 
El resto fue extrañarse como el calor de la tarde. 
Y  buscarnos 
como se busca el mate de la mañana. 
 
Nuestra amistad  
hoy  por fin, es un océano 
que tiene bahías que descubrimos juntos, 
Islas con el nombre de nuestros amigos, 
Penínsulas que vamos juntos  a recorrer.  
 
Nuestra amistad  
es por fin el océano 
que podemos cruzar 
con un puente hacia el infinito, 
que construimos con el corazón  en la mano, 
con charlas  interminables, 
sueños que compartimos, 
consejos de mil amores, 
Hasta secarnos las lágrimas  con el abecedario,  
e inventar  palabras que matarían a Pablo Neruda.  
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ANIMARSE 
 
La charla fue cordial ,                                                                                            
libre de dudas, 
mostrando los miedos / de las letras, 
dejando salir preguntas / de todo tipo.  
 
Conociste solo una parte de mí 
-una que fue terrible-.  
Escuchaste mis locuras. 
Y mi amor por la poesía. 
 
Yo te escuché atento / como hace mucho  
te alenté con  una hoja / a seguir adelante. 
Después vendrán más hojas  
 algún libro / el Nobel 
Y te reíste. 
Soñar no cuesta nada, 
 y te invito a mi mundo. 
 
También te invito a conocerte,  
a dejar salir la ternura que llevas dentro 
que levantes tu autoestima y la hagas volar. 
/lo hagamos  juntos con relatos 
poniendo alas a las ilusiones/  
 
Te pregunto en mi idioma: 
si abro mi corazón 
y te muestro mi lado débil, 
¿te quedarías conmigo?  
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EL ARTE   
 
Los sueños empiezan a mostrarse.                                                                
Con pinceladas de colores, 
rompen el blanco apagado  del salón municipal  
 
Mis letras salen solas, 
sin que las llame, y 
dibujan con tinta negra, 
tanto revuelo. 
 
El arte no está muerto 
-está escondido  solamente- 
Grita en silencio, 
Salta sin que lo vean. 
 
Cada marco encierra ilusiones, 
paisajes descomunales, 
momentos soñados,  
colores a borbotones. 
 
Los sueños empiezan a mostrar 
la luz de la vida 
Una noche oscura de agosto 
Salen sonrisas / orgullo / 
ojos atentos 
Y la esperanza de que el arte 
salga corriendo. 
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BENDIGO LAS LETRAS  

 
Bendigo las letras                                                                              
-me saco el sombrero- 

les regalo rosas 
porque sin ellas 
no estarías tú. 
 
No me saldrían palabras distintas,   
-según la ocasión-, 
no soñaría de otro modo 
no me escaparía a su mundo. 
 
Bendigo las letras 
-cada una de ellas- 
contemplo con ganas 
 otras hojas 
que no son las mías . 
 
Cuando salen del corazón,  
cantan en voz alta, 
dicen verdades, 
gritan en un silencio 
que solo ellas conocen,  
encierran  tesoros. 
 
Bendigo las letras, 
porque sin ellas, 
no estarías tú.  
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UN SIMPLE CAFÉ  
 
Un simple café                                                                                                  
después de ser compañeros  
escuchar a una  profesora  / la más linda / 
leer nuestros trabajos, 
compartir letras . 
 
Un simple café 
que grita / ¡somos amigos! / 
Hablar de la vida   que llevamos, 
respondernos preguntas, 
sacarnos dudas , 
contarnos chistes. 
 
Un simple café 
no es /  un simple café    
va mucho más allá de todo eso. 
  
Es el principio de una amistad 
que empezó con palabras  
y termina con un “hasta luego”… 
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DESPEDIRNOS  
 
Voy a recorrer muchos kilómetros                                                    
Voy a cruzar una cordillera 
para pensar /  qué decirte 
para mostrarme tal cual soy. 
Volver a verte feliz / como hace mucho. 
 
Hacerte sentir / mujer 
con todas las letras. 
Saber escucharte, 
conocer tus hijos, 
y el paisaje hermoso de tu país.  
 
Yo llevo el mate, 
el cuerpo trabajado, 
algún libro mío / para regalarte. 
Promesas que quiero hacerte, 
verdades que quiero contarte. 
Mis manos limpias, 
sin marca de anillo. 
El humor viene conmigo / no me deja. 
Y voy a llevar  montones de ilusiones. 
¿Me dejas? 
 
El problema 
que tendremos los dos 
será  
despedirnos. 
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QUEDARNOS CON LA DUDA 
 

Mi idioma es la poesía                                                                  
Tenés miedo 
-yo también - 
Lo enfrentemos juntos,  
eso te propongo. 
 
 /la vida es demasiado linda / para dejarla pasar 
sin sonrisas / sin aprecio / con agonía / sin querer a 
nadie.  
Escuchémonos con todas las ganas 
aunque sea a través de las letras  
tengamos  ilusiones / que no le hacen mal a nadie.  
 
Vivamos distintos, 
rompamos  la rutina de lo cotidiano, 
de estar cansados /  de estar mal, 
de ir y venir sin vueltas  
Dejemos de mirar atrás 
-existe otro camino-  
 
Durmamos más tranquilos 
no pierdes nada con intentarlo 
-yo tampoco-. 
 
Te digo una verdad simple y clara: 
es la vida la que nos lleva 
como el aire que respiramos. 
  
Lo peor que nos puede pasar 
es quedarnos  con la duda… 
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SALVACIÓN  

 
Salvaste el mundo                                                                                           
llegaste sin querer hacerlo. 
Me propusiste juntarnos en el sueño 
que trae la noche, 
y yo acepté. 
 
Te vi feliz 
llena de sentimientos / muda 
Sola / casi desnuda 
Con dos hijos en los brazos 
La piel desgastada por los años 
las alas rotas / se pueden reparar. 
 
Eras bajita 
y te puse de apodo / mi pequeñita  grande. 
Traías un botiquín de primeros auxilios, 
bandas y curitas, 
los miedos en el tintero, 
cartas vía aérea, 
una voz en el teléfono, 
un cuaderno vacio para regalarme, 
Un libro de Pablo Neruda, 
Las ilusiones en tu espalda,  
/ son tantas  que te doblan / 
 
Y así, 
salvaste el mundo que llevo adentro. 
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CÓMO QUISIERA 

 
Quisiera echarte menos / de menos                                                           
sacar tus ojos  / de la noche plana 
buscar mil excusas, 
saber pelear. 
 
Como quisiera que te vuelvas aire, 
que no me salgan palabras, 
que mi silencio se apiade, 
y que los despertares /  no aparezcan tan temprano. 
 
Cómo quisiera /  ser sólo yo 
en busca de una felicidad / que no tengo 
extrañarte menos / que menos. 
 
Cómo quisiera que el tiempo 
no se haga más  viejo, 
y las arrugas duelan menos, 
que las canas no salgan,  
que mi pulso siga tranquilo. 
 
Cómo quisiera /  que el recuerdo no me duela 
que el  presente sea más dócil 
y que el futuro /  cumpla la esperanza. 
Que los sueños se despierten 
y la luz del sol me ilumine 
y libere toda el alma 
que todavía / me queda.  
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CONFESIÓN  

 
 
Quiero que me tomes debajo de tus alas  / despacito                                   
y me dejes correr hacia mis metas  
me llenes de preguntas  
y no te escapes con las respuestas.  
 
Quiero vencer el miedo  
no quedarme inmóvil  
mientras miro tus ojos,  
acechándote. 
 
Espero la mirada firme                                                 
la voz que siga adelante.  
Espero también que los caprichos  
rompan el silencio.  
 
Que esta confesión  
no sea de iglesia  
que mi sinceridad no me condene. 
 
Perdón / no quiero equivocarme / 
Mis palabras salen solas,  
brotan  
sin que las llame.  
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DIVISIÓN 

 
 
Podemos dividir a  la mujer                                                      
en muchos pedacitos. 
Tiene ojos de gato siamés 
O de zorra /  que  mira lo que quiere / en la noche  
chinos y rojos por el cansancio 
atentos   / invisibles.  
 
Manos dóciles que escriben  
limpian pisos /   dan cachetadas  
 /traspiran nerviosas / 
Abrazan los rayos de sol 
los cabellos /  sedosos de plancha 
los cambios de color / una reina 
Los senos /   dan vida brotando leche 
y se yerguen por momentos. 
El vientre /  según los años 
El sexo bienvenido / entre paréntesis. 
 
Las emociones /  como sombra  
nunca desaparecen 
reflejan el Edipo de la madre. 
 
Se puede dividir  a la mujer 
en mil pedazos / trozos / paquetitos.  
Por estados de gracia. 
Y cada uno de ellos 
es un universo  aparte  
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CUMPLEAÑOS  CUARENTA Y OCHO 

 
Los cumpleaños de escritores                                                   
tienen otra tinta. 
En ellos hablamos el mismo idioma. 
Entre tragos  y tragos  salen lecturas 
se comparten sonrisas 
se canta / se baila 
Y se sonríe. 
 
El sábado tiramos la casa 
por la ventana, 
unimos varias fechas,  
dejamos  las dietas, 
nos vestimos de gala. 
 
Llegaron los cuarenta y ocho míos 
/ quien lo diría / 
los otros números / no lo sé 
solo sé que vamos a divertirnos. 
 
Los cumpleaños de escritores 
son distintos: 
las palabras no mienten, 
salen solas, 
cuidamos los acentos, 
las mayúsculas, 
y los finales dicen: 
soy escritor. 
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LLEGÓ DOMINÓ  
 
Despues de una gran depresión                                                    
 pedí como último recurso  
un perro. 
Entonces llegó /  Dominó. 
Era chiquito / temblaba por los nervios 
había viajado en auto  
Y se presentó con besos / que no paraban. 
 
Rompió cosas, 
subió mi escalera, 
pero no se animaba a bajar.  
De a poco / supo su nombre 
Y se hizo grande / solo a mi lado. 
Los dos /  codo a codo  
nos entendemos con la mirada 
Hoy cumple años / ocho /. 
 
Me cambió la vida 
me trajo  el coraje que me faltaba. 
Es la excusa que tengo  para estar feliz 
Sabe todos mis problemas / todos   
ha secado  mis lágrimas / cobijado mi cuerpo  / es el 
mas galán del mundo  
No muerde / casi no ladra   / limpia mis platos 
Sabe hacer amigos / oliendo el rabo solamente.   
 
Sale en  poesías / sin pedirme  permiso  
su nombre  tiene un lugar en los 
 agradecimientos de mis libros  
Y él soy yo. 
Y yo soy él  / todos me conocen /. 
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CUPIDO  
 
 
Encontré tirado  a Cupido                                                                                
debajo de mi cama 
entre las zapatillas desvencijadas  
y los juguetes del perro.  
Tenía las alas rotas 
 
 el arco sin cuerda, 
el corazón partido. 
Y el alma hecha pedazos.  
 
Entonces me di cuenta 
porqué estaba tan solo, 
sin nada de prisa, 
esperando… 
con una pausa tan lejana. 
 
Solo espero 
otro  Cupido nuevo  
que llegue contento 
volando bajito 
y busque el mejor momento 
para clavar un amor sincero /  y real. 
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DEJÉ DE SER JOVEN  
 
Alguna vez fui joven                                                                              
me llevaba el mundo por delante. 
Era ingenuo e inocente  
como un niño jugando a las escondidas  
Buscaba el deporte 
llenaba  mi felicidad. 
 
Hoy en día deje de ser joven, 
pagué todos mis pecados, 
los deportes ya no existen. 
Y lleno cuadernos con palabras 
que surgen mientras me pasa la vida.  
 
Busco la forma de no estar solo, 
reniego como madre primeriza,  
pero en el fondo logro hacerlo. 
Disfruto del sol 
y de lo poco que tengo. 
El miedo a la soledad 
va perdiendo su voz. 
 
Camino sin mirar atrás, 
si querés podes seguirme; 
mis pasos están firmes. 
Y mis manos están abiertas, 
esperando sentir 
tus dedos entrelazados. 
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HE SIDO  
 
 
He sido diferentes hombres:                                                                       
encerrado en mí mismo, 
luchando con la depresión, 
vagando con las letras, 
durmiendo con el enemigo. 
 
He sido diferentes hombres: 
fuerte como Sansón, 
loco de hospitales, 
tímido de humor, 
caminante. 
 
He sido diferentes hombres: 
venciendo tanto miedo, 
esperanzado en la esperanza misma , 
amigo fiel. 
 
He sido diferentes hombres,  
pero te he amado  
como cada uno 
de ellos. 
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DOS CARAS  
 
Existen dos caras de cada moneda:                                                                     
una que todos conocen /  y no vale nada. 
Y otra escondida tras el reproche 
la sonrisa para todo el mundo. 
Y los gritos que nadie escucha. 
 
Preocuparse por sí mismo / solamente 
y no mostrar la vidriera 
tanto miedo a la soledad 
que apabulla. 
 
La mentira tiene patas cortas 
y la verdad en algún momento, 
sale sin preguntas, 
se vuelve luz / sabia, 
sin errores.  
 
Solo el tiempo hace eso, 
dejémoslo trabajar.  
No pongamos vallas 
ni le atemos los cordones 
 
Maldigamos en voz baja 
mordamos la almohada 
y cuando menos lo esperemos, 
las dos caras se verán. 
 
Y serás historia. 
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DOS PALABRAS  
 
 
El amor no son dos palabras / solamente                                                 
que complacen el oído o 
llenan el alma de miel, 
esperan respuesta,  
gritan  un orgasmo, 
o cobijan ilusiones a tanta espera.  
 
Salen del corazón 
de las entrañas 
las cuerdas vocales  las despedazan  
el aire viene limpio / ronco  /  franco… 
las vuelve más  sensibles. 
 
 también la mirada firme 
se une a ellas 
y las actitudes la toman de la mano 
y las esculpen desde sus raíces  
 
el amor no son dos palabras 
Solamente 
va mas allá de todo  eso. 
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BÚHO DE LAS LETRAS  
 
Hoy vimos el rostro                                                                                  
detrás del papel 
la hermosa sonrisa que asoma debajo de las letras 
Escuchamos cómo se fabrican  
los cuentos / las poesías / los relatos 
y cómo los talleres literarios 
ayudan a los escritores 
-escribidores por el momento-  
 a ser más reales 
más capaces de mejorar las letras vírgenes.  
Y  cambiarlas según las reglas  
-a veces-. 
 
Escuchamos los trabajos de los alumnos 
los buenos / muy buenos  / y excelentes 
aquellos que no se tiñen  en rojo 
pero no hace falta escribirlos 
-con la mirada se muestran-. 
 
Hoy vimos las caras de un búho 
que tiene miles 
con la sabiduría de los grandes escritores 
y la humildad de los alumnos 
que sólo asisten 
al mejor taller literario del mundo: 
El Búho de las Letras 
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EL VIENTO  
 
Corre el viento                                                                                        
en el oído,  
parece el respiro de Dios, 
moviendo hojas por doquier. 
Los veleros corren  a su favor, 
las nubes viajan a cien kilómetros. 
 
Golpean las ramas con 
un zumbido que no tiene fin.   
El viento. 
No puede tocarse, 
solo se estrella en el rostro. 
Y en las manos  
se traga el aire,, 
infectado de tierrita,  
de gérmenes pasajeros. 
 
El viento es la energía del planeta 
La pacha mostrando su vida  
Es bueno  y malo a la vez. 
 
Yo puedo mostrarlo  
con palabras que no se las lleva el viento,  
hojas que no vuelan, 
una tinta firme, 
Y lo escucho acá sentado, 
acariciando mi rostro.  
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EXHALACIÓN 
 
En aquellos tiempos                                                                                        
Pablo Neruda / Mario Benedetti / García Márquez 
Julio Cortazar / Adolfo Bécquer / y muchos otros 
llenaban al mundo de sentimientos 
compraban todas las almas / sabían que decir  
mediante palabras sanas / de aire 
no existía internet / no había canales de cable 
la radio era a.m.  
las salidas eran otras  
se dormía más temprano 
 
Hablaban de amor / política / sentimientos 
encontrados 
la luz de la vida 
hoy en día / todo cambió 
pero se puede mostrar la vida 
uniendo consonantes y vocales 
poniendo acentos mayúsculas 
guiones / signos de preguntas  
 
Me gustaría que la poesía regrese / todos los 
escritos 
cuentos / relatos / novelas / todos 
que se vuelva a leer. 
 
Contar y ser escuchados 
hablar / y que se sienta 
viajar con cada hoja 
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Mi trabajo es hacer eso 
por más que ahora sean diez 
y no gane dinero /soy rico igual 
 
porque esos diez se volverán cien 
y esos cien / mil 
y yo quedaré en el tiempo 
aunque sea guardado / o escondido 
en lo bajo / de un cajón. 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



35 

 

EN CUNA 
 
Encontré un sentido                                                                                     
que estaba en cuna 
por solamente abrir el alma 
a quien no lo merecía. 
 
Busco como despiadado  
un nuevo camino 
que no siga subiendo, 
que todas mis decisiones  
sean acertadas.  
 
Las heridas están abiertas 
Al rojo vivo 
/un clavo no siempre saca otro clavo/ 
 
Hay que esperar 
que lo oxide el tiempo. 
Entonces vendrá 
 la tenaza de la vida 
y lo arrancara del corazón.  
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ENTRE PALABRAS  
 
 
Podes buscarme entre palabras                                                           
podes sacarme las lágrimas / que no sabía 
podés llevarme hasta el infinito, 
podés abrir mi corazón. 
 
Enseñame como quieras 
tu forma de querer  
la magia que llevas adentro 
las letras que sacas de la galera. 
 
Embriagarme con tu saliva  
contarme sobre los caprichos 
útiles y necesarios 
/la fuerza de la vida/ 
 
Podes hacer muchas cosas 
pero lo más importante de todo 
es que puedas tenerme todo el tiempo 
que quieras. 
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ERRORES  
 
Mi vida fue traspasada por errores.                                                    
El error de despegar un día 
que no era para volar. 
El error de acelerar de más 
en mis motocicletas 
El error de probar la puta cocaína, 
de no haber seguido estudiando. 
El error en confiar demasiado 
/en todo/  
y en todas. 
 
Pero el más grande error fue 
amar a quien que no lo  merecía 
con  el entusiasmo de una noche de bodas. 
  
El error de hablar siempre con la verdad. 
 
Mi vida fue traspasada por errores / hasta ahora 
solo espero que sea como el perro, 
que no se tropieza dos veces 
 con la misma piedra.  
 
que pueda seguir adelante con mi escritura 
y me muestre con el tiempo 
que no es ningún error soñar y escribir  
lo que siento 
lo que deseo 
cómo  abrir mi corazón. 
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AL NO-DÍA  
Feliz día /  al no-día                                                                                
al ama-o de casa 
al que hace piruetas en los semáforos 
a las prostitutas  
 que  ponen sus vidas entre orgasmos fingidos y el 
arroz de la cena. 
A los chicos rebeldes 
y al gordo dueño de la pelota. 
A los mozos que nos atienden 
y cuando llega gente tarde dicen “ufa…” 
pero se quedan esperando la propina. 
A los artistas que trabajan por la gorra 
a los jardineros 
que les hablan a las plantas. 
A los barman que sirven nuestros tragos, y ponen de 
más  
a la gente que cuida de los perros de la calle, como si 
fueran suyos 
a los mitómanos que se creen sus propias mentiras  
a los depresivos que buscan cualquier excusa / para 
matarse  
a los que hurgan la basura de los otros 
con la esperanza a cuestas. 
A los linyeras  que miran de reojo las manos vacías  
  y rezan como último alivio. 
A los ingenuos que creen en todo. 
 
Feliz día al no-día  
al  amante 
y aquí sí, 
puedo decir: 
 “gracias”. 
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FOLCLORE  
 
Día de zapateos                                                                             
y de cuerpos revoloteando 
de pañuelos al viento  
de clases y profesores  
Voces que ganan 
todo su público  
artistas de recuerdos 
de hoy en día. 
 
El folclore nace en celeste y blanco, 
tiene escarapela  
y tonada autóctona.  
 
Eddy me enseña a mí, 
me marca como ir y venir, 
con gestos que veo solo yo,  
 por lo bajo.  
 
Feliz día al folclore, 
un canto sólo argentino. 
Espíritu de lucha 
de saber comportarse 
unir almas 
entre risas y alegría,   
con todos tomados de las manos 
y finales  abrazados. 
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 DARLE TIEMPO 
 
 
El tiempo lo cura todo                                                                          
pone vendas / yeso / una gasa, 
cierra corazones, 
espanta las heridas. 
 
Los recuerdos pasan de largo, 
/son otros/ 
las decisiones  cambian, 
las palabras tienen otros acentos. 
 
El tiempo lo cura todo, 
la pausa viene sola, 
los años / meses / semanas / horas 
vibran en cada uno /a su manera. 
 
Los males dejan de ser villanos, 
/son simples ladrones/ 
y se volverán  niños caprichosos.  
 
El tiempo lo cura todo 
sólo tenemos que darle  
 tiempo. 
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GANAS 
 
 
 
Tengo ganas / de no tener ganas                                                               
de no sentir como siento 
de no buscarte en el sueño 
de no contar las horas.` 
 
Tengo ganas de no quererte /  lástima,  no puedo/ 
ganas que seas mi guía 
hacia las nubes 
y tocar el cielo con las manos. 
 
Tengo ganas que me veas a lo lejos 
y a lo cerca / también 
que dejemos que el destino 
pueda juntarnos /  haga de las suyas.  
 
Tengo ganas / de no tener ganas 
pero el corazón 
hace 
lo que se le da /  la gana. 
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DIOSES  
 
 
Los dioses del Olimpo                                                                                            
sólo viven en libros de mitología  
en historias que encienden la imaginación.  
Son los nombres de las pistas / en las leñas,  
queremos imitarlos,  
aventurarnos a su vida,  
los poderes y sus fortalezas.  
 
 
Afrodita / la más linda  
está parada en las esquinas  
prometiendo sacar el vicio  
mintiendo el amor . 
 
Apolo antes vivía en Uruguay,  
hacia poesía de todo tipo,  
pero tenía otro nombre: 
se llamaba Mario. 
 
Zeus lleva la corona.  
Sus hijos se visten de gala,  
se muestran con cada trueno y cada rayo.  
La naturaleza es su guarida  
Y la tierra / su obra de arte.   
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HUGO  
 
No te eches la culpa                                                                                     
por tanta desgracia; 
el destino no pregunta 
cómo hacer las cosas. 
 
La depresión llega sin previo aviso / sin anunciarse 
trabaja a su antojo / haciendo de las suyas. 
 
No te eches la culpa 
¿cómo ibas a imaginar 
que de tanto reproche 
no aguantaría? 
 
Viviendo  la vida 
que mucha gente 
prefiere  terminar 
y se vuelve egoísta 
pensando solo en sí misma. 
 
Vos no te eches la culpa 
aférrate al canto y a la guitarra. 
que son el ancla que vos tenés 
para vencer los malos momentos. 
Trata de seguir adelante 
dos palabras que sólo los valientes 
deciden  decirlas. 
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TÍO/PADRE  
 
Quiero decirte mediantes las letras                                                   
/mis amigas/ 
que me cuidaste toda la vida 
 como el padre que nunca tuve. 
 
Y ahora que los años empiezan a mostrar su realidad 
quiero que sepas que podes contar conmigo 
en todo sentido 
en cualquier momento 
en toda ocasión. 
 
Yo estoy bien, 
Solo,  porque quiero. 
Estoy mirando de otra forma a las mujeres 
/que aparezcan sin traerme problemas/ 
Problemas que no solo me aquejan a mí 
sino a toda mi familia. 
Una familia que vos construiste,  
desde lejos 
pero de cerca a la vez. 
 
Si los años y la soledad se hacen  notar, 
quiero que sepas 
que yo estoy a tu lado 
Y si tengo que dejar todo para ayudarte 
lo puedo hacer con mucho gusto. 
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IMPULSO 
 
El impulso por ahí me gana la partida                                                         
no me deja contar hasta diez 
salen palabras que no quiero 
y lo que viene después es 
/ arrepentirme/ 
 
Es feroz. 
Un lobo mostrando los dientes  
un boxeador noqueando  
un juez dictando sentencia  
un tornado arrasando todo / a su paso. 
 
Pero también me mueve a  
escribir y mandar en el momento 
Después cambio palabras, 
agrego acentos, 
cambio las comas. 
 
Y otro impulso es / también  
el de amar como un loco, 
dejar todo, 
cerrar los ojos y desearte,  
apostar todas las cartas, 
al rojo vivo,  
tenerte en cuenta 
uniendo palabras, 
y diciendo verdades, 
que no todos dirían . 
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ABORIGEN 
 
Los pueblos originarios de distintos países                                                
quedaron atrás 
en los pasillos del recuerdo,  
les cambiaron las costumbres / a los golpes, 
les robaron sus tierras, 
con montones de artilugios. 
 
Sus descendientes están quietos, 
no se los nombran, 
viven una realidad 
que ellos no quieren.  
 
Los colonizadores levantan una bandera 
que no les pertenece, 
dejaron otros idiomas, 
otras guerras, 
otra gente. 
 
La gente oriunda de un lugar 
tiene su sangre ( en la tierra) 
Los pueblos originarios  
duermen con la impotencia 
de ser echados de su propia casa, 
que no se los tenga en cuenta, 
en esta dura realidad 
que nos vendieron. 
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JUEVES 
 
Encuentro todos los jueves                                                                            
un aula silenciada por las letras, 
donde se encuentran alumnos 
de todas las edades 
y muestran toda su calidez,  
sólo escribiendo. 
 
También tiene cuadros de todos colores 
una mesa que invita a escribir y escuchar 
y una profesora que sabe más de lo pautado. 
 
También existe el mate 
que acompaña a la jornada 
frío y calor / según el clima. 
 
Dentro de los alumnos está Laurita, 
una chica silenciosa, 
hermosa por todas partes, 
atrapada por una enfermedad 
que llegó  /  sin que ella se dé cuenta, 
pelea sin cesar, 
y en esa lucha, las letras ayudan. 
 
Encuentro todos los jueves 
un lugar en la sala 
donde muestro mi alma 
a través de la poesía. 
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LA BOCA  
 
Siento que la boca                                                                                                   
no solo sirve para cantar verdades 
mentiras que no quiero / vanidades a lo loco  
ilusiones que me asisten. 
La boca  
moja los deseos 
y se mete en lugares / incontrolables 
 
muestra una sabiduría / que no todos quieren 
tiene sus propios latidos 
/es jaque mate/ 
Los labios son el contorno del cuadro 
más grande que Da Vinci  
con una mirada / que no mira 
 
sabe ser misteriosa y usa su silencio 
/el que calla otorga/ 
tiene sus propios graves / y agudos/ 
gritos en la noche 
 
De ella nacen indefensas las palabras, 
el impulso de quererte  
pañales nuevos 
ecos 
 
la boca es el reflejo del alma / su voz 
lujuria / éxtasis / arrebato / lloro 
miedos /  que no quiero escuchar 
ruidos /  que quiero escuchar 
la boca tiene hambre 
y se alimenta de la saliva de otra boca. 
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LA MAGIA DE LA PALABRA 
Quiero agradecer  a todos por escucharme,                                        
por tenerme la paciencia  
de un maestro de cuarto grado 
perdonar mis chistes  
aplaudir mi entusiasmo 
 
Este año me sirvió a mí 
como a tantos  
/gracias especiales a Rosana/ 
por lo dicho y hecho  
por ese gran encuentro en Santa María. 
Y al Dr. Eduardo/ mago de las palabras 
que no dudó en poner la firma / en los papeles en 
blanco. 
 
A los amigos de las letras, gracias 
a Mary por poner sonido a mis vocales y consonantes 
que pasó de ser una simple colega a una amiga en 
mayúscula 
gracias por preocuparse cuando veía  
que mi poesía estaba desgarrada  
y yo, a punto de morir . 
 
Quiero invitarlos a mi próximo libro 
/nacido por cesárea/ 
donde muestro mi vida 
a través de palabras que me salen 
de los retazos del alma que me queda 
de mí día a día / que lo escribo todo 
en  mi cuaderno maltratado por la tinta / tachones  / 
gotas de café  
 
Gracias por otro año increíble, 
Gracias por dar Magia / a tantos / a todos. 
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LAURITA  

 
Otro año más                                                                                             
Y te encuentro distante 
pero hermosa a la vez.  
Escritora / la mejor  madre / gran amiga. 
 
La vida te golpeó con un mazo 
pero seguís viva 
buscando  la forma de reponerte 
de mil maneras.  
 
te compré un regalo / no me retes  
(no me importa gastar plata  
en lo que me hace bien)  
Espero verte distinta 
encerrando el pasado en una alcantarilla  
viviendo el presente 
soñando con el futuro 
 
que saques tu sonrisa al verme 
Y mañana   
verte feliz ,  cerca del cielo  
que tienen tus ojos,  
del papel que escondes  
en tus manos tibias  
 
y cuando pidas un deseo 
que se te cumpla.  
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HACERNOS VIEJOS 

 
Desde muy pequeños                                                                                             
las maestras arrugadas y miopes 
nos enseñaron 
que cinco vocales y veintitrés  consonantes 
eran nuestro idioma 
 
Empezamos a unirlas  con nuestros nombres / a e i o 
u /   
feliz cumpleaños / te quiero, mamá 
Después vendría la escuela primaria, 
llegarían las cartas de amor 
que no entregaríamos. 
Los diarios íntimos /  la llave guardada  
las listas de compras 
los contratos o escrituras 
algún diploma /Actas de matrimonio / 
el nombre de los hijos. 
 
Solo algunos /  las convertirán en literatura 
disfrazando los sentimientos 
con metáforas  
que sonarán distintas / en otro idioma. 
 
Con cinco vocales y veinte tres consonantes 
serán parte del alma / la  que no se  deja ver 
 
Hasta que por fin  
puedan escribir  
nuestro testamento. 
 



52 

 

ADOLESCENCIA  
 
 
En algún momento se abre una puerta                                                            
para pasar de la niñez a la adolescencia 
cambia la cabeza 
el cuerpo deja de ser plano. 
Con los amigos se habla de otros temas 
sin ningún tipo de vergüenza 
salen preguntas nuevas 
que sorprenden a los padres. 
 
Viene el amor hacia  otro que no es  la sangre  
un amor que para ellos es ideal 
tan puro / tan sano / tan real 
se trata de ser más grande de lo que dice la edad 
se discuten todas las decisiones, 
se pelea por lo bajo,  
se mira todo  con otros ojos, 
no se da uno por vencido, 
se escriben las primeras cartas de amor, 
se cambia la música / los programas de televisión / la 
ropa 
no ven el peligro que ven los padres 
porque siguen siendo inocentes  
 
la adolescencia es la etapa 
donde te desencontrás con el mundo 
para poder encontrarte 
a vos mismo. 
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MAESTROS  
 
Los maestros dejaron sus huellas                                                                      
nos contemplaron niño /  adolescente /  adulto 
nos enseñaron adentro de las aulas  / y  fuera de hora  
nos pusieron penitencias  
orejas de burro  
y hasta nos hicieron pasar a la bandera. 
 
Nos enseñaron desde lo más simple  
sentarnos derechos / tomar distancia / el abecedario  
dos más dos es cuatro 
hasta algoritmos y ecuaciones   
nos dieron diplomas  
 
Nos prepararon para llevar adelante  
la vida que no es simple  
las batallas ganadas  
la historia que se repite  
los paisajes de otros lados  
el corazón y su anatomía  
y cómo puede cerrarse o abrirse con las palabras. 
 
La música que despierta talentos  
la plástica que embadurnan las manos  
la gimnasia que las mujeres no quieren  
/Freud y sus desmanes/  
 
Feliz día, maestros,  
las huellas que dejaron  
hicieron mejor este mundo. 
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LO QUE ESCONDO  
 
Mi idioma es la poesía.                                                                                                
Me escondo detrás de las palabras,  
tengo demasiada soledad, 
un humor que rompe la timidez que llevo,  
un romanticismo más fuerte que el de Romeo 
Montesco.  
 
La decoración de mi casa  
muestra mis gustos  
habla de mi pasado  
encierra los recuerdos  
 
Mi perro me da todo el amor que necesito  
con eso me conformo / por ahora  
me gustaría poder dejar de esconderme con letras  
mostrarme  todo  
A este tipo también le pasan cosas  
/amo y no soy escuchado / 
quiero gritar sentimientos  
 
Maldecir el tiempo que me sobra  
dejar de lado tanta constancia  
continuar con la gimnasia  
seguir conociendo amigos  
pero de los buenos  
 
Perdón por mi demasiada poesía  
me gustaría también escuchar tus relatos  
y formar una amistad  
fuera de este mundo. 
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MENTIRA 

 
Me había enamorado  de una mentira                                                              
de una versión de los hechos 
de escuchar una campana 
de ser un cable a tierra 
de estar dos horas por semana 
y conformarme con ello  
 
El amor es mucho más que eso 
/ahora lo entiendo/ 
el amor es conocer a otra persona  
toda por completo 
que te quieran  como sos y que te elijan 
mas allá del pasado que tenes que remediar 
el presente que llevas 
y el futuro que sueñas.  
 
Al amor hay que darle tiempo, 
la base de la confianza. 
Es aprender a escuchar 
charlas interminables 
apretar la mano, hasta sangrar 
desnudar el cuerpo, y el alma que te queda 
dormir en primera persona 
sin esconderse en el placar  
con otro nombre. 
 
me enamoré de una mentira 
/el amor es mucho más que eso/ 
 
 



56 

 

 
PIEDRA  

 
Me volví piedra ,                                                                                            
la sombra de la noche. 
Soy paciente  
/ y no es mi virtud/ 
trato de enmendarme. 
 
Tengo miles de reclamos 
pero no los escucho. 
Pienso dos veces  / las cosas 
la tarde me invita 
a caminar / con amigos. 
 
Estiro mi mano 
 y regalo pan 
al que lo necesita. 
 
El impulso ya no es / impulso 
ahora es solo suspiro, solo mío  
La soledad ya no es / soledad 
por más que esté conmigo mismo.  
 
Me volví piedra 
que puede ser esculpida:  
con una maza: el cuerpo 
y con las yemas de los dedos, 
el alma. 
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VIDA PROPIA  

 
Tengo el alma / al aire                                                                                      
O por lo menos 
antes / la tenía 
Mira hacia donde ella quiere 
no respeta al corazón. 
  
Le pido que vuelva 
que anide en su casa 
o sea / mi cuerpo 
  
Me habla con palabras que me salen / solas 
no me deja dormir 
mira por debajo 
escucha cuando quiere 
habla 
cuando hablo solo 
me hace parecer / un loco 
  
Tengo el alma /al aire 
y quiero que vuelva 
se lo pido por favor 
en varios idiomas 
A veces / le grito 
otras solo /  le susurro 
pero ella hace lo que quiere 
  
Siempre hizo lo mismo, 
parece que tuviera 
vida propia. 
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PECADOS CAPITALES 
 
Mis pecados capitales  
no son capitales 
Son solo provincias del Tercer Mundo 
 /ciudades de las afueras/ 
pueblos de mala muerte. 
  
La lujuria /  la tengo mezclada con el sentimiento 
mientras  hago el amor. 
La pereza / aparece sólo cuando duermo. 
La gula  /   con la pizza / y el helado. 
La ira /  con los gobernantes  de este país 
y  la impotencia mal parida. 
Envidio /  a los escritores que viven de sus trabajos 
y ganan vendiendo libros. 
A la avaricia /  no la puedo tener 
porque mi dinero es escaso 
y cuando tengo de mas / lo regalo. 
La soberbia /   me gana  solo partidas 
con naipes ya viejos  / y en mal estado. 
  
Mis pecados capitales 
dejaron de ser pecados 
son solo 
pedazos de mi vida. 
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ME ESCAPO  
 
Me escapo del mundo                                                                                   
que no quiero 
llenando renglones 
como en aquellos años. 
 
Me falta viajar, 
conocer lugares, 
poniendo el dedo en el mapa, 
recorrer tribus, 
meterme en su mundo, 
poder encontrar a una mujer. 
 
 
En una búsqueda que he flaqueado 
me fui por las ramas  perdiendo tiempo 
/hasta lloré/ 
 
Tengo mil formas de escaparme: 
cortar barrotes, 
dibujar palitos en la pared, 
esconder cuchillos. 
Pero la mejor manera es dormir: 
el sueño no se despierta 
eso dicen en  el  penal: 
el sueño 
es la libertad del preso. 
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MENDIGOS  
 
Hay gente que se calienta  sólo con el sol                                              
cuando  no hay nubes 
usan cartones de colchón 
y se abrigan con trapos  
la posición en sus camas 
puede ser la fetal  
o la que uno adopta  antes de partir. 
 
A la comida / la mendigan 
trabajan solo con changas 
los médicos son de hospitales 
y los remedios / muestras gratis. 
 
Siguen peleando 
con tanta carga a cuestas 
yo por mi parte / puedo escucharlos 
darles la ropa que me viste 
que son sus paredes 
para  el cuerpo desvencijado. 
 
Y puedo desearles  suerte 
/la que han perdido  / hace tanto tiempo 
Y a mí me sobra / con mi celular nuevo 
 
Para ellos la suerte ya está echada 
son huérfanos 
de la fría  noche 
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MUNDIAL  
 
Nos quedaba una alegría                                                                       
para vencer tanto odio 
y el maltrato de este país 
que agoniza. 
 
Pero es sólo un deporte 
donde se pierde y se gana / no hay revanchas  
 
Nos hacía falta una sonrisa 
vencer la caras serias 
la lectura de diarios  
la inseguridad que crece 
como niño de siete años  
 
la vida sigue igual / no para 
como yo / no dejo de escribir / verdades 
/mi propio remedio/ 
 
el mundial acaba de quedar atrás 
encerrado en los sótanos  del deseo 
borro esperanzas 
De un plumazo /  nos volvió tristes / de vuelta 
/ya no me preocupo por eso/ 
 
me preocupa que sea difícil  
seguir viviendo / así 
sin sonrisas 
escondiendo las carteras 
y poniendo una alarma al corazón 
cuando hace falta.  
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NO HAY DOLOR  
 
No hay dolor que me detenga                                                                     
ni sentimientos que se entierren 
después de la última guerra que perdí 
con una bomba atómica. 
 
Levanto mi frente y sigo adelante 
como dicen por ahí 
la pluma es más fuerte que la espada 
y yo tengo pluma, para rato. 
 
Las heridas de mi guerra 
se van sanando con el tiempo 
que es la mejor  cura.    
 
Me quedó el corazón hecho pedazos 
los sueños se esfumaron 
las vocales me ayudan a sanar el alma. 
 
No hay dolor que me detenga  
por más que duela tanto 
soy más fuerte que Sansón 
que una leona defendiendo sus crías 
que un abrazo de oso 
que el acero de una caja fuerte. 
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NIETO  
 
Para él, es todo  nuevo.                                                                                                     
Mira intrigado  la vida  
camina  torpe queriendo  correr en el futuro, 
sus manitos diminutas casi no pueden tomar las cosas 
y todas las miradas lo defienden. 
 
Está acurrucadito en cuerpos ajenos 
y tus primeras palabras todavía no se entienden 
tu futuro es dialogado por la familia 
y Dios te regaló sano. 
 
y cuando se te caen las cosas, 
 es porque luchas por conseguirlas 
y eso te hace más hermoso 
son caídas sanas, aprendiendo de esa forma 
cómo se hace. 
 
Un nieto muestra que la sangre continúa, 
lo lindo que es vivir, 
le pone una alegría a todos los problemas, 
es una pausa sana. 
 
Y cuando miras sus ojitos quieres meterte en ellos 
para ayudarlo toda la vida. 
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NUEVO JUEGO  
 
Quiero conocerte / y no de a poco                                                                 
si no de a mucho 
encontrar  tus caricias 
y tus desvelos. 
 
Como nace un niño 
quiero que  nazca nuestra amistad 
que puede ser frágil 
como una hoja, 
despierta  
como los amaneceres, 
tenaz  como castor. 
O ir más allá, 
como mi poesía. 
 
Poner en el mástil bandera blanca 
A las emociones / al olvido / al silencio 
 
Juguemos todas las cartas. 
O todas las fichas, 
/alguna moneda/ 
a este nuevo juego 
que recién empieza. 
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OJALÁ 
 
Ojala te vuelvas parte de mis sentimientos,                                                  
te animes y me muestres tu alma,  
a la que cuidaré como mis mejores recuerdos, 
con  el silencio de una sombra,  
o las poesías que no muestro. 
 
Ojalá las ilusiones se vuelvan ciertas 
que te escuche / y me escuches 
que me mires / y te mire  
que te tome / y me tomes 
mientras pasa la noche.  
 
Ojalá que nada opaque las ganas 
que brillen con la luna nueva 
o a la luz de las velas.  
 
que te animes a caminar conmigo 
a dar el primer paso 
/toda caminata empieza así/ 
que todas mis  letras digan tu nombre 
de ahora en más  
y a Platón encerrarlo abajo de la cama  
y taparle la boca.  
 
Ojalá esta noche pienses en mí 
como yo estoy pensando en vos 
buscando las palabras justas 
con la que pueda decirte  
lo mucho que te quiero  
y no me animo a hacer. 
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SÍ CONOZCO  

 
En la bahía de un lago que conozco 
hay veleros anclados que se mueven 
con el motor del viento 
que desapareció. 
 
El sol se oculta por unas nubes, 
tiene un color  amarillento / cada vez más opaco.  
 
Las montañas al oeste /  detrás de tanto estanque, 
los mástiles sin velas /como  esperando/ 
Un botecito de autobús / sin gente.  
 
Yo he visto esa bahía 
desde el agua misma 
con un deporte de velas más chicas 
y también la he visto desde el  otro lado 
andando  / en una bicicleta 
subiendo  todo el tiempo 
 
Mi vida es siempre en subida 
aunque al final viene el descanso, 
se recupera el aire 
y se vuelve cuesta abajo. 
Solo  me hace tropezar  
/a veces/ 
el cuerpo de una mujer 
un viaje  
o mi cuaderno de historias. 
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PACHAMAMA 
 
Hoy le rendimos homenaje a la Pachamama                                                  
una tierra  que pone todo lo suyo 
para vernos crecer 
que despierta toda la furia a diario 
y su calma por las noches. 
 
Nace  como nacen los ríos 
reposa como el más claro estanque 
vive con el aire de las montañas 
envejece como las piedras de un volcán 
Y esperemos que nunca muera 
 
Te han tirado cenizas de almas que ya no están 
para darte fuerza 
para que crezcas a diario 
como crecen las flores 
que nunca terminan. 
 
Hoy le rendimos homenaje 
y no somos violentos 
queremos que sepas 
lo bueno que es tenerte 
Y  cuidarte,  a nuestro modo. 
Estás en la vida de la naturaleza 
en la corteza de un árbol 
donde  grabo un nombre 
con el corazón entrecortado. 
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ALGUIEN EN LA VIDA DE ALGUIEN  
 
Me siento alguien                                                                          
en la vida de alguien. 
Mi tiempo cambió su rumbo 
 las cicatrices sanaron 
/encontré una aguja en un pajar/ 
 
Mi sombra volvió a seguirme   
/ahora está al lado mío/ 
esperando la calma 
después de la tormenta. 
 
Me siento alguien 
que puede ser escuchado  
/sin miedo alguno/ 
que puede sentir como antes 
como cuando era  chico 
 
El destino me mostró que puedo ser  
alguien en la vida de alguien  
Y que todo lo que  pasa / pasa por algo 
que todavía no entiendo 
No lo entiendo pero lo recibo  
con las manos abiertas 
y el corazón embravecido. 
 
Mi cuaderno espera que llene sus renglones  
con otras palabras que no sean de amante. 
 
 
 

 



69 

 

HACE LAS SUYAS        
 
El destino hizo de las suyas:                                                                                  
cruzó nuestras miradas 
/la mía, hace tiempo, está en otro lado 
mira sólo hacia el cielo/ 
esperando que caiga un ángel. 
 
Te conté con pocas palabras mi realidad y falta tanto… 
Te dije que me gusta conocer gente 
de todos colores, latitudes, 
tonadas y entrevelos. 
 
Conociste mis letras 
para vencer la duda 
/yo muestro mi vida  
a través de ellas/ 
 
 
Después de una charla veremos 
si podemos remediar la espera 
y hacernos amigos. 
 
La vida me enseñó a los golpes 
Muchas cosas ya sabrás de mí. 
Y yo sabré de vos. 
Un alma tan bella 
no solo se puede mostrar en el lienzo 
sino con las manos firmes 
de una mujer 
con todas las letras. 
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VESTIDA DE GRIS  
 
Tenés miedo                                                                                                            
/tengo miedo/ 
pero lo enfrentemos estando juntos. 
Hoy me conociste un poco más / y yo a vos/ 
Tenías que irte 
pero vos no querías 
Y ese miedo te ayudó a decir adiós, 
venció al deseo 
los ruiditos lindos. 
 
Me gusta como sos 
pero la vida  no es blanca o negra 
También existen los grises,  
los apretones de mano, 
las miradas que llenan, 
desnudos de la piel y del alma.  
 
Te espero/ te entiendo / te deseo 
quiero que llegues vestida de gris 
Y me pidas vos 
que te saque la ropa  
despacito / sin apuro 
entre besos y  besos 
para no decir nuevamente adiós. 
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UNA OPORTUNIDAD 
 
Lo único que deseo                                                                                         
es una oportunidad 
mostrarte mi lado flaco  
 
quiero escucharte / y que me escuches 
sanar las heridas 
y que no usemos una vara / para tocarnos. 
 
Quiero que esa mujer insegura 
se vuelva segura. 
Las cartas sobre la mesa 
que me visites cuando quieras 
a cualquier hora / sin miedo. 
 
Yo estoy solo esperándote… 
Le peleo al tiempo, 
vivo como puedo 
y escapo solo con el amor de mi perro. 
 
Deseo la oportunidad 
de buscar el destino, 
escuchar las verdades, 
creer en el tiempo, 
guardar las sombras. 
 
Y también darte a vos  
la oportunidad que yo quiero. 
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PARO GENERAL 
 
El país muestra su enojo                                                                                   
cerrando puertas, 
sacando el transporte,   
cerrando escuelas. 
 
Vienen marchas de protesta  
La política sigue absurda  
a pesar de los años  / candidatos  / presidentes. 
 
Ya no creemos en nada.  
El lobo sigue en su salsa.  
 
Tampoco quiero pensar en Venezuela / o los  países 
africanos. 
O Medio Oriente. 
La desgracia de los otros  
no puede ser el consuelo de tontos . 
Tenemos que seguir adelante  
ponerle el pecho a las balas  
cambiar la conciencia  / la educación  / los  valores.  
 
Miro los precios en el supermercado  
compro solo lo justo y necesario  
pero puedo seguir adelante  
retorciéndome con la bronca  
de este paro  / que no para. 
 
Mi literatura no se adhiere al paro  
/también pelean mis palabras. 
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PORQUE QUIERO 
 
Tengo un desvelo  / porque quiero                                                              
porque tengo que estar conmigo mismo, 
tengo que poner en orden los sentimientos, 
que quedaron maltratados 
 
no me importa quedarme solo 
por más que la soledad me interrogue: 
¿Por qué? 
 
Tanta espera terminará con un nombre. 
El destino me lo mostrará de a poquito 
con palabras que no riman 
que espero / con ganas.   
Y una verdad que se nutre  
malgastando el tiempo. 
 
Mi soledad prefiere / estar sola 
y no mal acompañada. 
Con la cama para mí  
la comida que elijo 
el control remoto por las noches 
los amigos que yo quiero 
la ropa arrugada 
el dinero en mis caprichos. 
 
Una vida que pude llevarse 
hasta que me  termine  de interrogar:  
¿Por qué? 
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PREMIOS 
 
Ayer escuché mucho hablar de premios                                                                     
que son importantes 
para la gente que escribe 
son un reconocimiento a ese don de unir palabras 
y volverlas un mundo. 
 
Yo nunca gané un premio 
nunca me inscribí en un concurso 
Mi poesía es más libre 
no lleva estrofas contadas 
temas puntuales 
alguna idiosincrasia 
 
Escribo lo que me sale 
/cuando me sale/ 
Puede ser romántica 
cuando hay alguien del otro lado. 
Política / rebelde 
 toma a los diarios 
y los hace añicos. 
 
Dije antes en mi poesía 
que nunca gane un premio. 
Y eso es pura mentira. 
He ganado muchos premios 
porque una sonrisa  
después de haberla leído 
para mí 
es el mejor de los premios. 
 
 



75 

 

PROMESA 
 
Tengo una promesa                                                                                                                         
que tiene que ver contigo: 
se la hice a unas cenizas 
a un recuerdo 
a una estrella fugaz. 
 
Que el dolor que me queda / desaparezca 
que mis manos sigan firmes. 
Que mis letras sigan saliendo 
que te acerques y me mires 
Y descubras que te quiero. 
 
Que mis poros saquen 
lo que tengo adentro 
y mis sentimientos no se duerman 
Que el pulso no me tiemble 
cuando te toco. 
 
Que mi sueño rehén 
se vuelva verdad 
y mis amigos / lo sigan siendo. 
Que mi promesa no se vaya por las nubes 
atrás de la estrella fugaz 
que tiene que ver contigo. 
 
Y que veía la otra noche 
mientras te recordaba. 
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SOY PROSTITUTA 
 
 
 Mi cuerpo desgarrado                                                                                   
pide una revancha. 
El sentimiento vive en el fondo 
entre orgasmos fingidos 
y una mujer tan lejana. 
 
Mi cuerpo se viste de fiesta 
y el alcohol sirve para sacarme el miedo 
que me trae la noche. 
 
También quiero vencer  a la rutina 
con algún beso 
escuchar las quejas de los maridos  
con la luz a oscuras. 
 
Tengo el cuerpo desnudo 
/y el alma también/ 
Nadie se fija en mis dolores, 
las tristezas que me asisten, 
/la pena de los años/. 
Todos se fijan en mi silueta  
/que va y viene toda la noche/ 
sin saber que mi mirada 
mira hacia otro lado. 
Está entre el cielo y la tierra 
/pide perdón/ 
y se abraza al crucifijo 
que tengo colgado del cuello. 
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DIFÍCIL  
 
Qué difícil es / vivir sin sonrisa                                                                          
sin que el corazón / lata más fuerte 
sin ilusiones 
la esperanza que paga poco  
el día / que no termina. 
 
Enfrentar la vida 
con esto que nos queda 
un café por las mañanas 
/taza para uno/ 
 
Mis ojos están secos 
/siento que reclinan / 
mis manos más fuertes que antes. 
El sueño está bien despierto.  
 
Qué difícil es  /  vivir sin amor 
/más para un Montesco/  
buscar la esencia de lo indescriptible  
palpar a  todas las emociones 
 
También culpo al destino 
a ese que me dejó / seguir viviendo 
me trajo a mi perro-hijo  
y me dejó rengueando. 
 
Me mostró que las palabras son mejores 
que miles de terapeutas 
y mejor que escaparme /  tomando pastillas  
y mudarme al  silencio.  
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QUIÉN 
 
¿Quién me dará?                                                                                                  
Todo lo que estoy esperando 
que vuelvan las ganas  de querer como yo lo hago  
y con el tiempo amar como un loco  
compartir locuras sanas  
/ y el control remoto/ 
 
¿Quién me dará?  
Hojas en blanco  
para escribir cantando verdades 
que yo solo entiendo 
y comparto por internet  
 
¿Quién me dará? 
Un tiempo sin tener que esconderme 
/ de maridos furiosos/cobardes /  gritones / mala 
gente  
Poder compartir sábanas /  sin sentirme culpable.  
 
¿Quién me dará?  
El pésame de mi vida anterior, 
regalos simples /  como pastillitas que yo como 
algunas cartas de amor /salidas a la naturaleza /  en  
carpa  
 
¿Quién me dará? 
El amor tan deseado 
por las parejas de hacer poco  
un poco de celos que me gustan 
Y la mano que tiembla por el miedo 
de enamorarse /¿ acaso serás vos ? 
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QUIERO ESE TRABAJO  

 
Nunca te traté                                                                                      
como una cualquiera 
siempre te respeté / fui amable 
Escuché tus problemas 
/uno por uno/ 
nunca te mentí. 
 
Pusiste una campana a  mi silencio 
cortaste mi pausa /  con un filo de acero  
mi mundo son las letras 
mi ciudad / es ésta. 
Tengo el trabajo de conocerte 
/quiero ese trabajo/ 
 
Soy  simple 
adoro / las pequeñas cosas 
dejé el pasado atrás 
/la noche rabiosa/  
 
Hoy vivo de ilusiones 
Las cicatrices están cerradas 
Mi cuaderno / es mi mejor amigo 
Tengo un perro / hijo 
Creo que ya lo sabes 
 
Nunca te trate 
Como una cualquiera 
soy así 
No puedo hacer nada / al respecto 
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QUE NO SE ESCAPE 

 
Quiero tener tu alma                                                               
entre mis manos 
cerrar el puño 
para que no se escape 
poner la palma en el pecho 
/y escuchar tu ruidito/   
 
Que venga conmigo 
cuando tomo la lapicera 
con el pulgar y el índice 
/hacerla tinta / 
 
Quiero tener tu alma 
entre mis manos 
y tu corazón siguiéndome como sombra 
/la  cintura debajo de la mía/ 
 
los ojos /  mirándome fijamente 
los cierres /  entre orgasmos  
Y sepas que al final 
podemos ser la utopía 
que puede alcanzarse  
/entre palabras y miradas/ 
 
abrir la mano 
y que tu alma 
no la deje 
sola. 
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EL AIRE QUE RESPIRAS                 

 
Quisiera volverme el aire que respiras                                                 
el aire de tus pulmones  
ser parte de las ilusiones 
que no te dejan dormir. 
 
Quisiera volverme más prosa 
llenar cuadernos / tachar frases / buscar nombres   
/después algún libro/ 
El que guardaría debajo de mi almohada  
No importa si es de cartón / o de editoriales 
 
Quisiera volverme tu sangre 
Y hacer un pacto 
tenerte cerca 
engañar el alma 
con mentiras piadosas  
enfrentar los miedos juntos 
tomados de las manos 
con el cuerpo desnudo 
bajo las sábanas limpias / recién cambiadas 
Aroma a incienso 
y mi cabeza en tu pecho 
para escuchar más atento 
tu corazón /  mientras sale despavorido. 
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 KITY   
 
 Amas a un recuerdo                                                                                              
como si fuera nuevo 
como nadie lo hace. 
Lees  sus letras a diario 
y eso te hace estar con él  
/están más cercanos / 
 
Tus ojos se mojan 
cuando lees  su poesía 
que salió del corazón. 
 
Más que nunca. 
 
Anoche mientras te escuchaba  me decía 
/que suerte que tenía/ 
O mejor dicho que tiene  
porque sigue vivo en tu recuerdo. 
 
Siguen tomados de las manos 
susurrando amores 
cantando bajito. 
 
El sueño a veces te lo trae 
y no quieres despertar 
con las campanas de reloj 
que anuncia el nuevo  día. 
 
Y cuando abres los ojos 
y no está  a tu lado 
te quieres dormir  de nuevo / para siempre.  
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LLENAR EL ALMA 
  
 
Estoy solo con una soledad                                                                            
pesada  como de una tonelada  
pretendo llenar el alma 
solo con muchas  letras. 
 
Busco no desesperado 
 alguien que me ayude a estar conmigo mismo  
no importa el físico  
si no los pedazos del alma  
que sepa usar las palabras 
aunque las busque en un diccionario. 
 
no se 
a lo mejor pido demasiado 
trato de no ocultar nada 
y trabajo sin apuro 
peleo con mi lado izquierdo  
voy a terapias seguido.  
Tengo un pasado más que atroz  
un presente que  se cerraron  las depresiones 
y busco un futuro lleno de ilusiones 
sueños que quiero lograr. 
Quizás vos estés en esos sueños 
 si estoy solo lo puedo llevar  / eso hare 
y si estoy acompañado  
mejor todavía.  
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MALA COMPAÑÍA 
 
 Yo sé lo que te está pasando                                                                   
sé lo que es sentirse nada 
no buscar remedios  
dejar de creer 
no querer bañarse. 
 
La experiencia mía  
/quizás te ayude/ 
hablar con alguien  
que entiende tus problemas 
que son solo tuyos 
y nadie entiende. 
 
Una charla amena 
con mates de por medio 
que me presentes a  tu perro 
/ése que te va a ayudar tanto/ 
 
La depresión es mala compañía  
mata la esperanza  
se cambian las ilusiones  
/oscurece el día/ 
solo mírate al espejo  
para que la  luz de tus ojos  
te ilumine de nuevo.  
 
No te voy a llenar de preguntas 
porque ya sabes las respuestas: 
Solo te voy a contar las soluciones 
que yo inventé.                                                                                                                                                                                                                                                                
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ROSANA  
 
 
Te escucho atento /  mientras uno palabras:                                                       
hablas de escritura 
la mejor terapia 
/yo eso lo sé/  
 
Y de todos tus trabajos /quedé sorprendido    
que tengas un tiempo / las ganas 
el orgullo   /  de leer mis trabajos 
Mil gracias amiga  /  amigaza  
 
Decís palabras científicas 
que no todos conocen, 
de cómo comer, 
cómo saber alimentarse. 
 
Yo sigo / todos tus consejos  
profesionales /  de la vida  
hablas de otros países / que a lo mejor conoces  
De cómo la comida ayuda  
en fiestas / depresiones / soledades  
Y en qué momento comemos / lo que comemos 
/nos enseñas a cuidarnos / 
 
El hambre / el apetito / son distintos   
Y todo eso… 
Escucharte / verte / sentirte 
Me hace más fuerte 
Y contar con vos 
/más fuerte aún/ 
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SANTO REMEDIO 
 
Está de más decirte   
que podés contar conmigo 
en Todo  
así, con mayúscula.  
 
Tengo el corazón herido / hecho trizas                                          
uso de aliciente / de  reparación  
 mi poesía 
santo remedio 
 
Tengo ilusiones / que no quiero 
idealizo otras manos  
sonrisas que me gustan 
vocales  que crecen 
 
Mis  letras salen solas 
sin que las llame 
mi cuaderno viene conmigo 
es mi sombra  / santo remedio 
 
Cambio estrofas  
busco otros nombres   
después de escribirlos  
y tacharlos mil veces  
 
Cuando hablo de amor 
hablo en serio 
con el corazón entre mis dedos 
Ilusiones de las que no quiero despertar, 
cuento de hadas, 
Santo Remedio.  
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SOY SEMILLA 
 
 Soy una semilla                                                                                       
en esto de la escritura. 
Necesito agua y sol para crecer 
/lo comparto con colegas escritores  
que encuentro de vez  en cuando/ 
Y los talleres literarios 
son el riego que me hace falta. 
 
La tierra es buena, 
es el humus  de mi provincia: 
las frases que escucho 
la vida que llevo 
las interminables lecturas. 
 
La tierra está arada con el silencio de la noche 
/no me toca/ 
Tengo cicatrices marcadas con el filo del arado 
hechas hace ya tiempo   
 
Crezco como puedo 
/ya hablé del agua y de la tierra/ 
Y el sol que necesito 
me lo da tu mirada 
y esa palabra sincera  
noble / cierta  
como la esperanza misma.  
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DIEZ MINUTOS 
 
 
Señor                                                                                                     
siempre dije 
que no te pediría nada 
pero sí / podes hacer 
que desaparezca el dolor 
sólo por diez minutos,  
te lo agradecería. 
 
Que ir hasta Córdoba  
no me traiga recuerdos. 
Que mi próximo viaje hasta el infinito 
me deje más tranquilo. 
Que la visita a un amigo / escritor 
me haga volver a mi / de nuevo 
a mi mundo.  
 
Señor / siempre dije  
que no te pediría nada 
solo te agradecí  / por todo 
pero esta vez /  voy a pedirte 
que me sigan saliendo / letras 
y que mi dolor / desaparezca 
se vuelva nada 
se mude de mi cuerpo, 
deje la casa. 
 
Sólo por diez minutos. 
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UN POQUITO TUYO  
 
 
Quiero ser un poquito tuyo,                                                   
te regalo 
las ganas de vivir 
la sonrisa que me queda 
y lo que coseché 
después de tanta siembra. 
 
Que no tengas reproches 
ni descubras mentiras 
y abras mi ropero 
y no encuentres muertos 
O muertas / mejor dicho. 
 
Y me compres de a poquito 
mi alma vale mil besos 
mi corazón / otros mil. 
Y cuando termines de comprarme, 
te doy el vuelto 
con palabras 
desayunos en la cama 
escucharte /confiar en vos.  
Y mis ganas de vivir 
de nuevo.  
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SI NO SABES         
 
Si no aprendes a clavarte espinas                                                    
no aceptes rosas 
No lo hagas, 
si no sabes que no vas a dormir 
de dolor  o entusiasmo 
 que las esperanzas  nunca llegan, 
 los libros se terminan, 
 la comida se quema.  
 
El amor es así, 
imperfecto y herido 
sol y noche 
canto y silencio 
tiempo al tiempo. 
 
El amor de madre será eterno 
/también el del perro/ 
Los tatuajes  
pueden taparse, 
las cartas tirarse, 
las bufandas de regalo / también. 
 
pero las espinas pueden clavarse en el corazón 
cuando te llevas las rosas 
al pecho.  
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SILENCIO 
  
Soy sincero  hasta con el silencio                                               
/él habla más de la  cuenta/ 
Es un espacio sin palabras 
sin besos / ni esperas / poca esperanza. 
 
El silencio sabe otorgar 
/dice la gente/ 
habla por sí solo / sin decir nada. 
 
Las palabras son latidos 
aquellos silencios fantasmas 
la pausa es un eco desde donde sale el alma 
para contar en voz baja / lo que se siente. 
 
los discursos pegan como látigo, 
las oraciones son amigas, 
el himno, un canto a la victoria. 
 
la literatura es tremenda 
los libros son sus hijos 
los talleres  ayudan 
 a decir con palabras 
lo que sale del corazón 
a poner pausa 
 
pero el silencio 
nace de uno mismo. 
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SINÓNIMOS 
 
Huyo del ayer /que no quiero/                                                                          
de lunes a viernes  
tengo un sol que raja la tierra 
pero los domingos son nublados. 
Me trae una nostalgia que no tiene permiso  
Apenas asoma, 
la hecho a patadas 
la encierro en un sótano sin salida.  
Y tiro la llave.  
 
Recurro a escribir / esa es mi pasión/ 
Busco títulos que no hieren a nadie 
metáforas que sacan mi enojo 
el amor que todavía me queda 
la duda que existe  
invento palabras / sinónimos nuevos.  
 
Aislamiento /  me toca fuerte y sin sentido 
Abandono / y no de mi madre  
Retiro  /  no es una estación terminal de colectivos 
Desamparo /   no tengo a nadie que me ampare 
en este momento 
pero sigo buscando.  
 
Todas esas palabras que están en el diccionario 
quieren decir / soledad 
una bruja sin escoba 
una mal parida 
y la excusa que no  quiero. 
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ARA SAN JUAN 
 
Se fueron  
/hacían un trabajo                                                                                
que no es fácil/ 
Su trabajo es salir a la mar  
y cuidar el patrimonio de la tierra, 
debajo del agua, 
rozándose  cuando pasan de lado 
rezando todas las noches 
para llegar a hacer  puerto. 
 
Pero este puerto nunca llegó. 
Sus  familias miran desoladas el horizonte 
con la esperanza en los ojos 
mirando un océano que nunca termina. 
Medallitas de vírgenes 
Rosarios colgando del cuello 
tienen   la esperanza, ella  nunca se acaba. 
 
 Los marinos no hacen piquetes ni paros 
ni movilizaciones por un  mejor sueldo 
Era fuerte  tanto reclamo 
pero Dios hizo su parte. 
Y se escuchó su voz. 
 
por una radio que callaba y dolía 
los rezos tocaron el cielo 
y hoy vuelven menos furiosos 
con el corazón en la mano 
y el sueño repetido.   
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SUEÑOS QUE NO VAN 
 
La persona que no tiene sueños                                                               
está en el rincón de las penitencias 
desahuciada por la vida 
en la cama de un hospital  / esperando morirse. 
No pasa a izar la bandera, 
copia en las pruebas 
no tiene el aire de la vida / en los pulmones. 
 
No se puede vivir sin sueños 
/es la sangre del corazón/ 
Cantarle canciones 
hacer un plano / sin arquitectos 
contar los días 
escribir cartas / hacer poesía /  mirar fotos. 
 
La autoestima está  desgarrada 
los miedos nos vencen 
el silencio no puede llenarse 
el cuerpo no se cuida 
el pasaporte está vencido. 
 
A la persona que no tiene sueños 
no dejo que sea mi amiga 
le corto el teléfono / con alguna excusa 
le toco el timbre / para que se despierte. 
 
Los sueños que yo tengo 
sanaron mis heridas 
y me ayudan a seguir adelante 
cantando bajito. 
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DIOSES DEL OLIMPO 
 
Los dioses del Olimpo  
sólo viven en libros de mitología                                                       
pero nos encienden la imaginación.  
Queremos imitarlos  
aventurarnos en su vida  
/sus poderes y sus fortalezas  
los guiaban sin reproche/ 
 
 
Afrodita / la más linda  
está parada en las esquinas  
prometiendo sacar el vicio  
mintiendo con el amor  
 
Apolo antes vivía en Uruguay  
hacia poesía de todo tipo  
pero tenía otro nombre  
/se llamaba Mario/ 
 
Zeus lleva la corona  
sus hijos se visten de gala  
se muestran con cada trueno y cada rayo  
la naturaleza es su guarida  
y la tierra / su obra de arte.   
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UNA FOTO 
 
Vestida de gala 
en una fiesta de aquellos años                                                                        
sale de la dieta cuidada 
/ una amiga que se recuerda con ganas/. 
 
Una banda que rompe el silencio 
un Stradivarius 
guitarras con cuerdas sucias 
por la mugre de los dedos.  
 
Peinados años setenta 
ilusiones que desvisten militares 
y los dejan desnudos 
tapados con tulipanes 
que están en el cementerio. 
 
La imagen trae el recuerdo, 
nos trasporta sin equipaje. 
revive a los muertos 
saca todas las arrugas. 
 
La imagen queda en un cajón 
escondida 
y cada vez que ve la luz 
los ojos parecen 
despertar de nuevo. 
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TE EXTRAÑO 
 
Te extraño como el  sol / en las noches frías                                               
como el rincón de las penitencias 
como tu recuerdo 
antes de dormir 
como llenar hojas en blanco  
como el cielo que cruzaba  
sentado en una silla. 
 
Puedo verte  en el recuerdo 
dejar salir el corazón 
cada vez que golpea.  
Hablar solo 
buscando palabras 
pareciendo un  loco.  
 
Te extraño como se extraña 
el verano en Groenlandia 
la paz en Siria   
como la buena democracia / en este país. 
 
te puedo extrañar de tantas  maneras 
con mil razones 
millones de horas  
y la plena convicción 
de estar a tu lado 
en este momento 
mientras sonreís 
leyendo mis letras.   
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TEMPRANA EDAD 
 
 A tu temprana edad                                                                        
mostrás que se puede estar bien 
sólo bailando 
la inocencia te sale por los poros 
le regalas una sonrisa a tu familia 
a tus amigos / a todos. 
 
Sacas una tradición 
que está quedando atrás con internet 
Tu carita muestra la confianza 
que tienen tus dedos  
/deditos / diría mejor/ 
 
Mostrale a la gente grande 
que se pude ser feliz / con tan poco 
sin pensar en las boletas 
el desempleo 
la mala justicia 
el flagelo de las drogas 
las peleas de los padres 
la sucia política 
la guerra de los otros. 
 
Tu única preocupación es 
si vas a tener criollitos 
con tu leche chocolatada. 
A mitad de la tarde 
tu alma tiene magia 
/Almita / mejor dicho. 
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ALMA HERIDA 
 
Tengo el alma herida                                                                                      
abro mi corazón, desde ahora.  
No puedo, ni debo,  encerrarme en el pasado 
En las malas decisiones 
tengo sentimientos que mostrar 
letras que me ayudan,  
un cuerpo que cuido como vajilla de porcelana 
tiempo para escuchar 
promesas que regalo. 
 
Mi alma esta herida 
apuñalada por la espalda 
un silencio tal que hasta puedo escuchar  
el pelo crecer 
el pasto volverse más alto. 
 
Abro mi corazón 
una nobleza que sale de los poros 
una lealtad que me enseñaron 
de chico. 
 
Necesito alguien en quien pensar 
mostrarle todo mi ser 
todas mis caricias 
toda mi memoria 
todos mis sueños. 
Y mostrar todo mi amor 
cuando solamente 
hago el amor. 
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FELICIDAD NO CLANDESTINA  
 
 Tengo una felicidad   
/que no es clandestina/                                                                      
está libre de pecado 
no tiene nada que esconder 
soy yo / realmente. 
 
No puedo tirar la primera piedra 
como dice una amiga  / la Mary  
pero puedo estar tranquilo  
conmigo mismo. 
 
Ser feliz  con lo poco que me da la vida 
con lo mucho que me da Dios 
aprendiendo de mis profesoras 
la ley de la selva.  
 
Mi cumpleaños no tiene 
una felicidad clandestina 
como el año pasado. 
 
Tiene estar bien conmigo mismo  
con escritores de mucha monta  
y despiertan una alegría que no es para cualquiera. 
A esa felicidad 
sólo la conocen la gente que reniega 
uniendo  letras 
que salen del alma. 
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EL TIEMPO LO CURA TODO  
 
El tiempo lo cura todo                                                                        
pone vendas / yeso / una gasa 
cierra corazones 
espanta las heridas. 
 
Los recuerdos pasan de largo 
son otros  
las decisiones  cambian 
las palabras tienen otros acentos. 
 
El tiempo lo cura todo 
la pausa viene sola 
los años / meses / semanas / horas 
don de cada uno /a su manera 
 
Los males dejan de ser villanos 
son simples ladrones 
y se volverán / niños caprichosos.  
 
El tiempo lo cura todo 
sólo tenemos que darle /  tiempo 
al tiempo. 
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UN LIBRO 
  
Un libro no solo enseña deberes                                                                         
y estudio  
o cuentos para los más chicos 
dibuja las palabras de los escritores 
que así nutren todo su arte. 
 
Un libro es compañía 
aprender más de lo pautado 
sacar los pormenores de la vida 
nos hace viajar con él. 
 
Cuando lo llenamos nosotros 
no es tarea fácil  
ni de poco tiempo / así nomas 
puede tardar una vida 
décadas / años / o solo un instante.  
 
O nos muestra la parte de la vida 
que el autor quiere mostrar 
entre las comas / los espacios en blanco 
algunas palabras 
y todo eso. 
 
Un libro es una parte  nuestra  
que llevamos 
entre página 
y página.  
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VIAJE A VICHIGASTA 
  
Llegó el viaje al fin del mundo                                                                 
echar los fantasmas 
darles vacaciones 
/aunque de ellas siempre  se vuelve/ 
 
El colectivo me invitó al sueño 
bandera a cuadros 
paramos en un garaje al lado del camino 
Y mi anfitrión / colega / amigo 
como estatua 
sin poder sentarse /  muriendo de frio 
la luz del pueblo fantasma 
había dejado de titilar. 
 
Llegamos a la guarida 
la iglesia mejor dicho 
me esperaba una cama amiga 
montones de frazadas. 
 
Me desperté sonriente  / como hacía tanto 
salió el mate / y apareció mi cuaderno de historias 
Caminé mil pasos 
la calle desierta 
para encontrar una bocina que me escuche 
avisar que estoy vivo. 
 
Al rato / llegaron lazos de sangre / buena gente 
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Tenia treinta y ocho y era joven 
se bendijo la comida 
mi recuerdo se volvió santo 
y no era del pasado / si no del presente 
estoy libre / de culpa y cargo. 
 
Una ciudad vecina 
me mostró su paisaje 
compré un solo regalo 
/para Laurita/  
Harina para hacer pizza 
amasar con mis manos descuidadas 
sacar la ira que me queda. 
 
Conocí almas del cielo / eran catequistas 
con la tarea de mostrar a Dios 
en todo su esplendor. 
También conocí un político 
/de los buenos/ 
De esos que quieren que la cultura 
beba de mi sangre / y viceversa.  
 
El recorrido fue grato / fuera de serie 
necesitaba un paréntesis 
que me aclare / que la vida puede seguir adelante 
después de cada tropiezo.  
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VIAJAR  
 
Viajar no es solamente                                                                    
recorrer miles de kilómetros 
cruzar océanos 
sentarse en las nubes 
 
Es cambiar la rutina / Del paisaje 
irse de la casa 
esperar / lo imposible 
soñar con ello 
 
Ver rostros nuevos 
ponerse en contacto con las pupilas 
saber a quién se va a extrañar 
llevar la ropa adecuada. 
 
Cuando se viaja de noche 
se despierta en otro lado 
el horizonte es otro / está al sur 
el sol sale por otro lado. 
 
Quien puede decir 
que el destino 
se vuelva hogar 
con otra tonada / boca nueva.  
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PUEBLO FANTASMA 
 
 Conozco Europa                                                                                               
un pedacito de Estados Unidos 
y una parte del Caribe  
gracias al deporte 
y a los viajes placenteros. 
 
Ahora voy a conocer /  Vichigasta 
Muy cerca de Chilecito  
voy a ver su cultura /su comida típica 
su gente trabajadora / su paisaje 
 
Calles despejadas de bocinazos  / gritos / puteadas  
Voy a respirar  otro aire 
escuchar otro acento 
otras historias de vida. 
 
yo llevo mi corazón abierto 
mucha poesía / mi cuaderno de historias 
y recuerdos que quiero dejar  
enterrados en su suelo. 
 
voy a ir al consulado a tramitar con tiempo 
la Visa 
llevo mi pasaporte de la comunidad 
y por supuesto 
mi humor. 
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SER NIÑO DE NUEVO 
 
Volví  a cuando era chico                                                                    
tímido / soñador / sano / libre de prejuicios  
volví /  a un amor  platónico 
el que no me miente 
 
Entonces,  la creo a mi antojo 
imagino sus respuestas  
por supuesto / no tiene anillo  
Y me hace vivir de ilusiones 
esas que no cuestan  
y son parte de mi vida  
 
Rompe el enojo que tengo  
por las malas decisiones  
con su rostro limpio de sangre  
las manos pequeñitas 
esperando ser apretadas  
leo como escribe / me gusta 
vuelve la paciencia a mi mundo   
 
Y no estoy hablando de modelos de pasarelas 
ni actrices de cine  
es una mujer real 
con problemas / llena de sueños 
le canta a la vida /  sus verdades  
 
Volví a ser niño 
uso este recurso para seguir adelante, 
para seguir creyendo en el amor.  
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SIN TÍTULOS 
 
¿Qué somos nosotros?                                                                     
No pongamos un título  
dejemos que el corazón mande 
que él decida 
escuchar como amigo 
dar un beso 
sacarse la ropa. 
 
Compartir lecturas 
o solo estar juntos 
pero  
decir siempre la verdad.  
 
Lo dejemos mandar / al corazón 
las cosas van a salir 
cuando él quiera 
Él va saber cuándo hablar / y que decir 
lo que venga  en los renglones. 
 
No pongamos un título 
al libro de la vida.  
No usemos seudónimos 
ni agradecimientos 
llenemos la hoja de respeto 
con palabras cortas 
que salen del corazón.   
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EL AMOR  
 

Puede durar el amor 
a través de los años? 
Veo en este momento una pareja 
como de ochenta 
cenando casi a la luz de las velas 
  
El tiempo es tirano 
las arrugas se pueden ver 
las cicatrices están  ocultas 
las canas son cómplices 
las palabras no son las mismas 
Van cambiando 
  
Se puede compartir la vida 
toda escoba  nueva /  barre bien 
Pero este no es el caso 
  
No importa los años 
la historia / que resulta 
Amaneceres compartidos 
Tanta vida 
  
Hoy vi que el amor puede durar 
es el mejor remedio 
canta en voz alta 
La canción que los unió 
  
Pude durar el amor 
A través de los años? 
Hoy me di cuenta  /que si puede 
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LA RUTINA 
 
Tengo la rutina 
domada como potro salvaje 
se acerca todos los días 
Sin preguntar 
  
Tengo el habito  de levantarme temprano 
de cuidar el cuerpo 
comer como quiero  / y debo 
escuchar amigos 
querer a mi familia 
hacer terapia 
complacer caprichos 
descargar mis sentimientos con palabras 
La rutina de escribir para vos 
Y esconder / ahora lo muestro 
  
Camino con mi perro 
lo baño de mimos 
Tomo el sol que no se esconde 
domino los horarios 
no oculto lo que pienso 
Libero entusiasmo 
  
Tengo la rutina de quererte 
Por si las dudas 
Por si las buenas 
  
Por si acaso 
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PALABRAS  

 
Hay un montón de palabras / no dichas 
igual que vos 
tengo un montón de hojas escritas / que no muestro 
igual que vos 
tengo sueños /  que no comparto 
igual que vos 
tengo un miedo que me estanca / me deja mudo 
igual que vos 
 
Tengo el corazón abierto 
el  sueño repetido 
la esperanza /  que no para 
el camino con la niebla de la mañana 
siempre  cuesta arriba 
algunos atajos  en las esquinas 
 
Tengo viajes por realizar 
recibir premios 
quisiera darle una mano / al destino 
ayudarlo 
empujarlo 
regalarle bicicleta/auto / aviones 
pero el camina despacio 
con la niebla de la mañana 
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ACASO 
 
Acaso hay algo mejor en el mundo? 
que la vida misma 
que estar sano / libre 
conocer parte de la tierra 
y del cielo 
 
Tener miles de amigos 
que te perro te espere  / siempre alegre 
que la casa este linda 
con los impuestos pagados 
que la ropa esté de moda 
 
Que el amor que se murió / este enterrado 
en lo más profundo del silencio 
que no cesen las miradas 
que no respondo 
escribir todos los días 
o cuando puedo 
 
Perdonarse todos los pecados 
haber leído todos los libros / de mario benedetti 
compartir trabajos / hojas escritas 
que si quiero 
publicar libros / que también quiero 
 
Acaso hay algo mejor en el mundo? 
si que lo hay 
es que cuando llegues a tu casa 
alguien te esté esperando 
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EL CAMINO 
 
Que lleva adentro  
el camino que recorro 
Para hacer gimnasia 
cuidar el cuerpo 
 
No puede hablarme 
solo  escucha todos mis problemas 
esta inerte /  y cada paso  me hace temblar 
resalta sus oídos 
 
Dice /  sin decir nada 
seguí adelante 
completa distancias 
que tu traspiración me moje 
bañe mi asfalto 
tus pensamientos me tiñan 
de esperanza / las ilusiones que necesito 
 
Me da a mi /  el aire que me hace falta 
por las mañana tiene una frescura diferente 
tiene alrededores que son un cuadro 
montañas a lo lejos 
el sol en el este / caminando despacio 
hacia su oeste 
 
Y en su recorrido / broncea pieles 
baña la temperatura / con agua caliente 
 
El camino no es solo mío 
escucha tantos problemas 
y sigue así/como si nada pasara 
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INSTRUCCIONES PARA AMAR 
 
 
Paso uno 
mezcle en una taza todas las ilusiones 
los sueños que deseamos 
el amor / sin aceite 
la confianza / como levadura 
un poco de sal / que tiene el humor 
 
Paso dos 
desparrámelo en la mesa de los sentidos 
ámesela con  los odios del pasado 
golpéela cuando sea necesario 
estírela con las manos suaves / de los apretones 
y recorrer el cuerpo 
si está muy seca 
póngale la humedad del sexo  
 
Paso tres 
haga bollitos 
póngalos en el horno del cuerpo 
que tiene por las noches 
 
Y se pueden comer calentitos 
a la luz de las velas 
 
Esta receta es simple 
de postre 
la dulzura que tiene los ojos 
 
Y un café hablando / de todo 
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